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INEFFICACES @ Fais des temps de pause dans un endroit plus
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K \ = : si mal posés ! calme de 10 minutes toutes les 1/2 heures
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@ Pense a mettre
tes bouchons d’oreilles

@ Eloigne toi des enceintes et des caissons de basses.

Le danger est lié & la dose de son En cas d’exposition
Dose de son = durée d’exposition X volume sonore importante au bruit, tu
as besoin d’un temps
de récupération au
calme de 2 jours a une
semaine.

Pour une écoute sans risque :

A puissance maximale avec un baladeur :
15 minutes par jour

A puissance maximale dans une discothéque ou
en concert : 5 minutes par jour

Au-dela, tu prends des risques pour tes oreilles
Pense a prendre en compte les différentes durées
d’exposition (baladeurs, concerts, discotheques ...)

Evite de t'endormir
avec ton baladeur
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EST-CE QUE JE PRENDS DES RISQUES ?
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. Souvent a =
. A quelle fréquence utilises-tu des bouchons d’oreille ? 0’

. Aprés un concert ou une sortie en discothéque, as-tu

; / © /\ les concerts.

. Tarrive-t-il de sortir au concert, en boite, quand tu te ’ ’ .
sens fatigué ? C o Tu as dépassé ta dose de bruit.

. Jamais quand je suis fatigué. / ! Tout ton corps est concerne..

- Lors de ces sorties, consommes-tu de ’alcool, f L'infirmiere de ton établissement scolaire Wwww.agi-son.org

CEST QUOI CE TRUC QUE JENTENDS
TOUT LE TEMPS ?

Combien d’heures par jour écoutes-tu ton baladeur ?
Moins d’une heure

Une heure mais a fond S y\\\
( ‘;" -

Tu ressens des bourdonnements, des sifflements, tu
entends des cloches ou de la musique méme lorsque le

Plusieurs heures mais volume & fond. TU AS UNE MAJORITE DE @): concert est terming,

\ »
‘% Sice phénomene se prolonge

au-dela de 24 heures ou aprés une
nuit de sommeil.

Combien de fois par mois vas-tu en concert, '
discotheque ou salle de répétition ?

TU AQ UNE MAJORITE DE B :
Pas plus d’une fois
De 2 a 3 fois

Au moins 4 a 5 fois

Tu dois immédiatement consulter

TU AS UNE MAJORITE DE : P
© un médecin ou les urgences (le 15).

En moyenne, combien de temps restes-tu en
discothéque ou en concert sans t’isoler du bruit ?
Peu longtemps, moins d’une heure

De une heure a deux heures

Plus de deux heures
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ressenti des troubles auditifs, tels que sifflements, ~ ( Si ce phénomene se répéte,

bourdonnements, sensation de coton dans les oreilles, etc. ? - i)) \ .’J les Iésions seront alors irréversibles
/ ' —

Jamais avec des risques de surdité partielle

De temps en temps et définitive.
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Tu es agressif, énervé, stresse,
BZZ?%@%ZBZZZBZZZZ . tu as des problemes de concentration...

ces phénoménes se répétent souvent
aprés les sorties en boite ou

Tu les mets systématiquement & chaque concert, discothéque.

Deés que la musique est trop forte.
C’est quoi des bouchons d’oreilles ?

BBzZZzz

Parfois.
Je profite de chaque sortie
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Contacts utiles :

de la drogue ou d’autres substances ? Le fil santé-jeunc Ve XEMBERSER)  vww.audition-prevention.org

e nUMéro est anonyme et gratuit académie

Jamais P . i www.pays-de-la-loire.sante.gouv.fr o : Nantes =

. Le stand de prévention du lieu festif s . ) MUTUALITE

Parfois www.audition-infos.org 1 ) Education FRANCAISE
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