
PIQURES D’HYMÉNOPTÈRES
Fiche DSASS

C’est quoi exactement un hyménoptère ?
Les abeilles, guêpes, frelons sont des hyménoptères. Les piqures d’hyménoptères peuvent 
provoquer des réactions de type allergique parfois mortelles. 

Prévention
• Etre vigilant quand on se trouve dans la nature ou à proximité de ruches.
• Eviter les parfums et eaux de toilette car ils attirent les insectes.
• Porter des chaussures fermées et des vêtements à manches longues lors des promenades.
• Se rappeler que les abeilles et les guêpes ne piquent que si elles sont dérangées ; les frelons

sont moins agressifs.
• S’écarter des lieux si on note la présence importante de ces insectes piqueurs.
• En cas d’attaque massive : fuir et courir, se couvrir le nez et la bouche pour atteindre un abri

hermétique ou sauter dans l’eau si cela n’est pas dangereux ni profond.

En cas de piqure : que dois-je faire ?
• Retirer le dard de l’abeille qui est resté planté dans la peau soit avec l’ongle, soit avec le bord

d’un objet dur comme une carte de crédit en veillant à ne pas éclater la poche à venin. La
guêpe et le frelon ne laissent pas leur dard dans la peau.

• Retirer les bagues, bracelets avant l’apparition de gonflement.
• Désinfecter avec la Chlorhexidine présente dans la trousse loisir banane et poser la poche de

froid en interposant une épaisseur de tissu entre la peau et la source de froid (maximum
pendant 20 mn).

• Surveiller l’enfant et prendre un avis médical auprès du 15 :
 - Si localisation de la piqure à l’intérieur de la bouche ou gorge, en attendant si cela est
possible faire sucer des glaçons et poser une poche de froid au niveau du cou,

 - Si constat de piqures multiples,
 - Si malaise avec sensation de chaleur diffuse, démangeaisons, troubles digestifs, diarrhées, 
gêne respiratoire avec ou sans allergie connue chez l’enfant.

 - Si l’allergie est connue, informer le 15 et utiliser le dispositif auto injecteur d’adrénaline.

En savoir plus :
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