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 QUE  SIGNIFIE 

    P.L.S  ? 
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P =  Position 
 
L =  Latérale 
 
S =  Sécurité 
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Qui  doit - on mettre en 
 

    P. L. S  ? 



Une victime:   
 
 - Qui a perdu connaissance 
      Elle ne répond pas mais 
      elle respire. 
  
       C’est une urgence    
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Comment  reconnaître une         
personne qui a perdu 
connaissance ? 
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? 
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Je lui pose des questions simples… 

Je lui prends la main: 
 
-  «  Serrez moi la main si vous m’ entendez ? » 
-   « Ouvrez les yeux ?  » 
-  Je peux aussi la secouer légèrement par les épaules 



La victime ne réagit  pas 
>>>   Actions … 
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Libérez  les voies  aériennes 
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 La  Mise  en    P.L.S 
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Couvrir la victime 



Prévenir ou faire prévenir les 
secours spécialisés … 
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Les  secours 

Le  15   >>>   SAMU 
Le  18   >>>   POMPIERS 
Le  112 >>>   NUMERO  EUROPEEN  
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Cas  particuliers 

 -  Le nourrisson 
 -  L’ enfant 
 -  La  femme  enceinte 
 -  Le traumatisé 



Formez – vous aux gestes de 
Premiers  Secours 
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A  partir de  10 ans 
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