VIRUS :
PROPA-
-GATION
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Dans l’'air
Sécrétions projetées (toux, éternuement), postillons ou
gouttelettes invisibles a I'ceil nu, le virus peut circuler
sous différentes formes dans |'air.
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Les contacts humains

Il existe des risques importants de contamination lors de

contacts a moins d'1 m sans mesure de protection.
Rappelez-vous que pouvez aussi étre porteur sain.
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Sur les objets et les surfaces
Il'y a risque de contamination lorsque vous portez vos
mains au visage apres avoir touché des objets ou des
surfaces sur lesquels le virus survit plusieurs heures.

FICHES

REFLEXES

Les bons gestes

Les gestes barrieres

Nettoyage des locaux

Manager : préconisations travail a domicile
Salariés : préconisations travail a domicile

Utilisation des véhicules

Utilisation des outils

Chargement et déchargement

Sortie de confinement : les préconisations

Aptitude médicale

RSO et autres comportements inappropriés

POUR TOUTES
VOS QUESTIONS,
PRENEZ CONTACT
avec votre
manager
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Covid-19)> les fiches réflexes

UTILISER
Les VEHI -
-CULES




Nettoyage et utilisation du véhicule

®
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La passation se fait quand le nettoyage a été
totalement effectué par le salarié au terme de
son déplacement.

Etre seul dans le véhicule (pas de passager
ou plusieurs avec masques) et utiliser le méme
véhicule lors de la journée.

Se laver les mains (lavage d'au moins 30
secondes et séchage avec essuie-mains a
usage unique) avec de I'eau savonneuse ou au
gel hydro alcoolique (y compris avant de prendre
le volant).

Aérer I'habitacle du véhicule en ouvrant les
vitres, portes et hayon arriére pendant le temps
nécessaire au nettoyage du véhicule et des
outils utilisés et restant (le cas échéant),

a bord du véhicule.

» voir fiche réflexe n°6

en cas de contrdle par les forces de I'ordre, présenter
I'attestation papier ou électronique sans ouvrir la vitre
afin de garantir la protection de chacun.

@ Désinfecter les poignées de portes (intérieur,
extérieur, conducteur) et leurs abords, volant,

levier/pommeau de vitesse, frein a main,
ceinture de sécurité, boutons et leviers de
commande, tableau de bord, clef de contact

et tous les objets ou surfaces (vitres, boite a
gants, stylos et porte-documents éventuellement
présents, cables des téléphones...) et les
sieéges susceptibles d'avoir été touchés lors des
différentes activités dans I'habitacle.

@ Ne pas laisser ses objets personnels (stylo,
porte-documents, etc.) dans le véhicule.

@ Nettoyer a I'eau savonneuse les équipements
et outils présents dans le véhicule qui ont été

utilisés, puis les rincer a I'eau claire et les
sécher avec un chiffon.

Compléter le carnet de bord conformément
au protocole en place sur votre plaque.

Conditions a remplir

® aptitude médicale

» voir fiche réflexe n°9
® autorisation de I'employeur ou de son délégataire
® étre formé aux gestes barriéres

LES
GESTES A

RESPECTER

La prévention impose de limiter les interactions physiques
et de se laver souvent les mains : lavage d’au moins 30
secondes etséchage avec essuie-mains a usage unique, en
évitant de retoucher le robinet. Pensez a aérer les locaux.

v v
lavez-vous les mains utilisez des
réguliérement mouchoirs jetables
s ; Qx
toussez ou éternuez ne touchez pas
dans votre coude votre visage

Qv

respectez les regles
de distanciation physique



