LES SERPENTS
Fiche DSASS

Qu’est-ce qu’un serpent ?

C’est un animal au corps cylindrique et allongé, sans membre apparent, au contact froid, ses yeux
ont des paupiéres soudées et transparentes. Il appartient a la famille des reptiles.

Le serpent chasse des petits rongeurs, batraciens, poissons et autres reptiles. Il joue donc un réle
essentiel dans I'équilibre du milieu naturel : De ce fait, en France, tous les serpents d’Europe
sont protégés par la loi de 1976.

La France métropolitaine dénombre 2 familles de serpents : les colubridés (coronelles et
couleuvres) non venimeuses et les vipéridés (les vipéres) venimeuses.

Prévention

Pour prévenir les morsures de serpent :
e Dans la nature, les hautes herbes ou en forét, porter des chaussures fermées, des pantalons,
e Surveiller ou vous posez les pieds et les mains : cailloux et rochers, tas de feuilles... ;
e Se déplacer bruyamment avec un baton de marche devancant les pieds.
e En camping, vérifier le sac de couchage, les vétements, les chaussures avant usage...
e Sivous croisez un serpent, retirez-vous sans |'effrayer : en général, I'animal fuit I'Homme.
Dans tous les cas, ne jamais essayer de I'attraper ou de le tuer.

En cas de morsure, de piqire, suspicion d’envenimation : que faut-il faire ?

e Appeler les urgences en faisant le 15 depuis un téléphone fixe ou le 112 depuis un téléphone

mobile,

En attendant les secours, rester calme, rassurer la victime et le groupe, et surveiller I'état de

la victime,

Immobiliser le membre touché et placer la victime au repos, en position latérale de sécurité

(sur le coté, la téte légérement plus basse que le corps). En effet, I'agitation favorise la

diffusion du venin si piqure avec envenimation. Penser a couvrir la victime en laissant apparent

le membre atteint,

Oter les bagues, les montres et tout ce qui peut serrer la zone mordue car celle-ci va se

mettre a gonfler,

Observer si il y des traces de crochets (sous I'aspect de 2 points rouges violacés),

Si possible, désinfecter la plaie avec un antiseptique type chlorhexidine,

Pour soulager la douleur de facon simple et naturelle, poser une poche de glace au niveau de

la morsure (sachet a percuter qui se trouve dans la « trousse de loisirs banane » ou dans

I'armoire a pharmacie),

Essayer de mémoriser 'aspect du serpent (sa taille, sa couleur, la forme de sa téte) mais ne

pas chercher a |'attraper,

e Sivous n'avez pas la possibilité de contacter les urgences, évacuer la victime vers le centre
médical le plus proche en essayant de lui éviter des efforts intenses (faites des pauses
réguliéres).
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Ce que je ne dois pas faire
¢ Ne pas inciser la plaie et ne pas chercher a la faire saigner.
e Ne pas sucer la blessure pour aspirer le venin.
e Ne pas poser de garrot sur le membre atteint.
¢ Ne pas donner d'aspirine a la victime si la douleur est trop vive lui donner plutét un antalgique de
type paracétamol : Doliprane, Efferalgan.

Et apres ?

Les services d'urgence pourront, si cela n'a pas été fait, désinfecter la plaie, administrer une pigdre
antitétanique et un traitement antalgique.

lls surveilleront la victime pendant environ 24 heures.

PLS : si la victime perd ou a perdu connaissance la mettre en PLS.

al'hhe

1_F_IV_Serpents_DSASS_p2 ¥~  delénergie





